
"HACER Y NO HACER"

¡Ponte ropa adecuada!
Estar en casa no es una excusa
para presentarte en pijama.

EN VIDEOCONFERENCIAS

¡Advierte tu entorno!

Si no vives solo, intenta avisarles
que tendrás una videoconferencia
y evita ruidos innecesarios.

Contexto

Aprovecha las opciones de
videoconferencia y comparte tu
pantalla para optimizar tus
argumentos.

¡Cuestión de tiempo!

Se responsable, puntual y
organizado.

Retroalimentación

Tanto verbal como no verbal, es
importante demostrar que estamos
escuchando y entendiendo la
información compartida.

¡Ruido excesivo!

¡Evítalo! El ruido excesivo puede
ser incómodo para el resto de
los participantes.

¡Ten cuidado!

Si no estás de acuerdo, evita las
discusiones. En cambio, solicita
una reunión privada. 

¡No interrumpas!

No hablemos todos a la vez.
Todos tendremos la oportunidad
de expresarnos.

Comer frente a la cámara.

Es inapropiado y puede ser una
distracción.

Silencio

No olvides poner tus dispositivos
en modo silencio.



"DO'S AND DON'TS"

Put on appropriate clothes! 
Being at home is not an excuse to
show up in your pajamas.

ON VIDEOCONFERENCING

Warn your environment!
If you don't live alone, try to advise
that you will have a video
conference and avoid unnecessary
noise. 

Context
Take advantage of the video
conference options and share your
screen to optimize your arguments.

A matter of time!
Be responsible, punctual, and
organized. 

Feedback
Both verbally and non-verbally, it is
important to demonstrate that we
are listening and understanding
the shared information.

Excessive noise! 
Avoid it! Excessive noise can be
uncomfortable for the rest of
the participants. 

Be careful!
If you don't agree, avoid heated
discussions. Instead, ask for a
separate private meeting. 

Do not interrupt!
Let's not all talk at once. we will
all have the opportunity to
express ourselves. 

Lunch in front of the camera
It is inappropriate and can be
distracting.

Silence
Don't forget to put your devices
on silence mode. 


